ISJ Cluj <no-reply@isjcj.ro>

Wed, Mar 18 at 2:22 PM

---------- Forwarded message ---------

De la: Mihai Zoican <mihai.zoican@wellbeing-institute.ro>

Date: mie., 18 mar. 2020 la 11:40

Subject: Invitatie serie de webinarii gratuite: ,Alaturi de profesori si parinti ih vremuri de criza”

»Alaturi de profesori si parinti in vremuri de criza”
Seria de webinarii gratuite - live

Trecem in aceasta perioada printr-o situatie exceptionala, pe care doar impreuna o putem depasi.
Fiecare dintre noi isi poate aduce contributia prin respectarea normelor simple ce se impun, prin
informare din surse credibile si calmarea celor apropiati sau prin sfaturi ce vin din expertiza intr-un anumit
domeniu.

Noi, echipa de la Wellbeing Institute, impreuna cu partenerii nostri de la Mind Education, venim in
intdmpinarea nevoilor si provocarilor prin care trec in aceasta perioada directorii de scoli, profesorii si
parintii.

Va invitam la o serie de webinarii gratuite, in direct, care sa raspunda urmatoarelor subiecte de
actualitate:

e Cum iti sustii colegii ca director de scoala? (20 martie, 14:00-15:00)

e Ca diriginte/profesor cum tin legatura cu elevii? Cum Ti sprijin pe cei care au examene de
evaluare nationala in curand? (24 martie, 14:00-15:00)

e Cum Ti sprijin pe parintii copiilor din gradinita? (25 martie, 14:00-15:00)

e Cum Ti sprijin pe parintii copiilor din ciclul primar? (25 martie, 14:00-15:00)

e Cum imi gestionez ingrijorarile? Cum reusim sa fim impreuna cand nu suntem impreuna? (26
martie, 14:00-15:00)

e Cum Titi dai seama de stresul tau? Cand devine acesta anxietate? (27 martie, 14:00-15:00)

e Cum ajungi sa te descoperi si sa te ntelegi pe tine, din criza? (30 martie, 14:00-15:00)

¢ Ce impact au ingrijorarile financiare asupra mea? Care e relatia mea cu banii acum? (31 martie,
14:00-15:00)

e Cum gestionez impactul crizei asupra familiei mele? Dar conflictele? (Fie ele dintre copii sau
dintre parinti si copii.) Cum imi sprijin copiii sa inteleaga ce se intdmpla si ce pot face ei? (2
aprilie, 14:00-15:00)

e Relatia de cuplu in plina criza. (3 aprilie, 14:00-15:00)

Daca doriti sa gasiti raspunsuri la aceste intrebari, va rugam sa va inregistrati in acest formular si
sa bifati webinariile la care doriti sa participati. Participantii inscrisi vor primi pe e-mail detalii
pentru accesarea webinariilor alese.

Termenul limita pentru inscrierea la un webinar este cu 24 de ore inainte de inceperea acestuia.

Fiecare webinar va dura aproximativ o ora si va cuprinde atat o parte de prezentare cat si o sesiune de
intrebari si réspunsuri, pe tema webinarului, din partea participantilor.

Ruxandra Mercea, Domnica Petrovai, Ciprian Ghisa, Raul Lupas si invitatii lor va vor ajuta sa fiti mai bine
pregatiti in fata acestor provocari.

Gazdele webinariilor:



Ruxandra Mercea este de sapte ani director la Transylvania College, fondator al Asociatiei Wellbeing
Institute si mama a trei copii. Ruxandra este facilitator al programului Leader in Me in Romania si a fost
invitata ca vorbitor la diferite conferinte la nivel national si international. Ea crede ca schimbarea si
transformarea in educatie vin din interiorul fiecarei scoli.

Tmpreund cu echipa de leadership, creeazé in scoala pe care o conduce strategii educationale ce
rastoarna paradigmele clasice, iar filosofia scolii are la baza patru directii fundamentale: academic,
wellbeing, educatie globala si leadership. Speranta Ruxandrei este ca tot mai multe scoli din tara vor
constientiza ca pot sa se schimbe pentru binele copiilor.

Ciprian Ghisa este profesor de istorie, cu 18 ani de experienta de predare. Este director al liniei
romanesti de studii la Transylvania College din Cluj-Napoca, lector universitar la Universitatea Babes-
Bolyai, ofiter pentru examene Cambridge si tata a trei copii. In anul 2016, a obtinut statutul de inspector
pentru scolile britanice internationale acreditat de Departamentul pentru Educatie din Marea Britanie, fiind
singurul inspector scolar de alta nationalitate decéat britanica instruit pentru a monitoriza activitatea scolilor
internationale britanice din intreaga lume care doresc s& parcurgé procesul de acreditare. In acelasi timp,
Ciprian este si facilitator al programului Leader in Me in Romania si membru fondator al Asociatiei
Wellbeing Institute.

Domnica Petrovai este psiholog clinician pr. si psihoterapeut, fondatoarea companiei Mind Education si
a Scolii pentru Cuplu. Domnica are o experienta de peste 20 de ani in consilierea si psihoterapia familiei
si terapia cuplului. Autoare a cartii lubeste si fii iubit/a. Aproape totul despre relatia de cuplu.

Scoala pentru Cuplu, proiectul ei de suflet, se adreseaza tuturor celor preocupati de relatii sanatoase,
ofera si dezvolta servicii de terapie de cuplu si programe dedicate cuplurilor.

Domnica este de asemenea consultant si trainer pentru companii private si scoli care sustin relatiile
sanatoase si bunastarea emotionala a copilului, familiei si cuplului si care promoveaza relatiile sanatoase
la locul de munca. Serviciile si consultanta oferita scolilor sunt un audit al starii de bine si relatiilor din
scoala, urmat de un plan de interventie care are ca scop imbunatatirea starii de bine a tuturor, copii,
profesori, parinti, o buna sanatate emotionala si mentala in scoala si relatii sanatoase.

Raul Lupas este psiholog clinician si psihoterapeut al Mind Education, si de asemenea cadru didactic al
Academiei de Studii Economice din Bucuresti in prezent activeazd in practicd clinica si
organizationald, un spatiu in care sprijina procesul de evolutie si transformare a oamenilor si
comunitatilor, atat in viata lor personala, cat si profesionald, prin training, coaching individual si de grup,
consiliere si psihoterapie. De asemenea sprijina companii si institutii in dezvoltarea unor programe de
wellbeing, cu integrarea diferentelor culturale si inter-individuale.

Raul crede Tn crearea spatiului de siguranta si incredere, in care fiecare poate avea sansa de a recapata
coerenta asupra gandirii si a vietii. Pretuieste libertatea de exprimare si considera ca diversitatea si
particularitatea oamenilor sunt elemente care nuanteaza frumusetea vietii. Are convingerea ca primul pas
este de a-ti descoperi propria identitate, cu nuante, vulnerabilitati si particularitati, ca mai apoi procesul de
intelegere a lumii din jur sa se realizeze prin prisma unor valori precum onestitate, reciprocitate, armonie,
transparenta, echilibru, congruenta si iubire.

Mihai Zoican
Processes Leader



